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EN HYLLNING TILL LIVET I GLESBYGD 

Sent på onsdagskväll lanserades Jokkmokkspodden 

Pepp och glädje, en hyllning till livsstilen och coola människor som lever fullt ut i 

glesbygd. Magdalena Forsman och Victoria Harnesk gör Jokkmokkspodden. Första 

gästen är artisten Caroline af Ugglas som fastnat för Jokkmokk och samisk mat.  

 
Idén om en podd som speglar livet utanför stan har äntligen blivit verklighet.  

- Livet i glesbygd skildras sällan ur ett vardagligt perspektiv. Här finns så mycket 
energi och livskvalité som vi vill dela med oss till andra av, säger Magdalena 
Forsman. 

 
Barndomsvännerna från det lilla vattenkraftsamhället Porjus tog saken i egna 
händer, fick ihop sponsorpengar och producerar nu fem poddavsnitt. Fram till jul 
presenteras teman som turism, jakt, hälsa och mat. Projektteamets bakgrund och 
erfarenhet i svensk och samisk kultur låter mångfald vara en självklarhet. 

- Vi vill vara en röst som lyfter fram människorna och hur viktigt det är att 
glesbygden finns, den är underbar och relevant för kulturen, för att man kan 
bo i stan och äta ekologiskt, säger Victoria Harnesk. 

 
 
HÄR FINNS VI 

http://jokkmokkspodden.podbean.com/ 
Facebook Jokkmokkspodden 
Avsnitt 1: Redan raggsockor och turism som ger jobb (43:06 min) 
 
KONTAKT 

Victoria Harnesk, Porjus, 070-223 56 10, victoria@vhjojk.se 
Magdalena Forsman, Jokkmokk, 070-638 04 85, magdalena72forsman@gmail.com  
Bilder, Maria Klang, Jokkmokk 070-661 22 91, photo@mariaklang.com  
 

BILDER 

Foto/copyright: Maria Klang. 
Bilderna får användas fritt, uppge fotografens namn. Fler 
bilder/annat bildurval (ex från studion/inspelningstillfälle) kan 
köpas direkt av fotografen. 
 
PRODUKTION 

Idé, manus och produktion: Magdalena Forsman, Victoria 
Harnesk. Ljud och klippning: Martin Sjölander. Produktionsmedarbetare: Charlotta 
Lennartsdotter. Sponsorer: Sparbanken Nords näringslivsstiftelse, Jokkmokks kommuns kultur- 
och fritidsnämnd. Fotografen Maria Klang och Reklamjournalen. Webbsidor: vhjojk.se, 
pinkcameras.se, mariaklang.com, martinsjolander.eu 
 


